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MEDICATION-ASSISTED TREATMENT
Find Out If It's Right for You!

Medication-Assisted Treatment (MAT) is the use of medications, in combination with counseling and
behavioral therapies, in the treatment of substance use disorders. MAT is recommended over medically
supervised withdrawal by the Substance Use and Mental Health Services Association (SAMHSA), the
World Health Organization (WHO) and the American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG).

Research shows that a combination of medication and evidence-based therapy is not only safe and
effective, but the best course of treatment for many clients, including pregnant individuals.

TYPES OF MEDICATION-ASSISTED TREATMENT

The following is a list of the most common types of medication used in the treatment of alcohol and opioid use disorder.
Ask your medical provider if these or other medications are right for you!

METHADONE

Methadone is an oral medication that is taken once daily
under strict conditions and guidelines, to eliminate
withdrawal symptoms from opiate dependence. Because
Methadone is a full opiate agonist, it reduces cravings
and blocks the “high” from opiates without providing a
euphoric rush. When you first start treatment, your
dosage will be adjusted until you feel a comfortable level
of symptom relief and no drug cravings. Generally, it
takes from two weeks to 30 days to reach an effective
and therapeutic dose.

Methadone should not impair cognitive functioning, nor
does it interfere with ordinary activities. It has also been
approved to be used during pregnancy. You may
experience some side effects from Methadone, but they
usually do not outweigh the benefits of treatment. Please
note: Methadone is not an effective treatment for
dependence on other drugs.

BUPRENORPHINE

Like Methadone, Buprenorphine is another safe
and effective medication to support recovery by
relieving withdrawal symptoms from opiate
dependence. Naloxone, an opioid antagonist, is
sometimes added to Buprenorphine to make it
less likely to be used by injection.
Buprenorphine is administered in a film or
tablet form that is dissolved under the tongue,
and is taken daily or in alternate dosing
regimens as ordered by a physician. It may
take two weeks to 30 days to reach an effective
and therapeutic dose.

Prior to initiating treatment with Buprenorphine,
medical staff will assess you to determine
whether it is right for you. Side effects may be
possible, but they are usually minor and do not
outweigh the benefits of treatment.

VIVITROL

Vivitrol, known generically as Naltrexone, blocks the
effects of opioid medication, including pain relief or
feelings of well-being that can lead to opioid abuse.
Vivitrol is taken by mouth or an administered injection,
as part of a treatment program for drug or alcohol
dependence. An opioid antagonist or blocker, Vivitrol is
appropriate for clients who have been detoxified from
opioids and who are being treated for co-occurring
alcohol use disorder.

As with any medication, side effects are possible.
Naltrexone treatment is started after you are no longer
dependent on narcotics. Before you start taking this
medicine, be sure to tell your doctor if you think you are
still having withdrawal symptoms. Vivitrol should be
used with caution in clients with liver disease,
moderate to severe renal impairment and women of
childbearing age.

ACACIA NETWORK IS HERE TO HELP!

Acacia Network and our affiliates provide integrated, trauma-informed addiction & substance use treatment programs
that serve individuals of all ages throughout New York State. Our holistic approach focuses on wellness and treating the
whole individual, with robust treatment options that include: Inpatient (Residential) and Outpatient Treatment Programs;
Chemical Dependency Outpatient Programs (CDOPs); Detox and Rehab; Harm Reduction, and more.

We accept most major insurances, as well as Medicaid and Medicare, and offer sliding scale fees and discounts for the

uninsured. For more information, visit: acacianetwork.orgl/addiction-services
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TRATAMIENTO ASISTIDO POR MEDICAMENTOS
Explore las alternativas disponibles

El tratamiento asistido por medicamentos (M.A.T., por sus siglas en inglés) es el uso de medicamentos
recetados, combinado con terapia, para tratar el trastorno de abuso de sustancias o adiccién a los
opioides. Los estudios demuestran que una combinacién de terapia conductual con medicacion es el
método mas eficaz para superar la adiccidn a los opioides, incluyendo en las personas embarazadas.

Muchas entidades principales de la salud a nivel nacional e internacional, tales como la Organizacion
Mundial de la Salud (WHO) y la Administracion de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA)

recomiendan el M. A.T.

TIPOS DE MEDICAMENTOS PARA EL TRATAMIENTO

A continuacion incluimos informacion acerca de los medicamentos disponibles para el tratamiento de adiccién al alcohol
y opioides. Preguntele a su proveedor médico acerca de estas opciones y cudles podrian ser las mejores para usted.

METADONA

La metadona es un medicamento que se toma

diariamente bajo supervision médica estricta, para ayudar

a cortar los sintomas de abstinencia. La metadona
pertenece a una clase de medicamentos llamados
analgésicos opiaceos (narcaticos) que reducen los
deseos de utilizar opioides. Durante su tratamiento, su
médico ajustara la dosis de metadona hasta encontrar el
nivel adecuado para manejar sus sintomas de
abstinencia. Usualmente toma de 2 semanas a 30 dias
para encontrar la dosis ideal.

La metadona no debe afectar su funcionamiento cognitivo

ni su capacidad para realizar actividades diarias. Su uso
se ha aprobado en personas embarazadas. Aunque el
uso de metadona puede tener efectos secundarios, los
beneficios del tratamiento usualmente superan los
riesgos. Tenga en cuenta que la metadona no es efectiva
para tratar la adiccion a otras sustancias.

BUPRENORFINA

Al igual que la metadona, la buprenorfina es un
medicamento seguro y efectivo para el
tratamiento del trastorno por consumo de
opioides, el cual ayuda a reducir el deseo de
consumir opioides, los sintomas de abstinencia
y el consumo general de otros opioides. La
buprenorfina esta disponible como tableta
soluble, pelicula para aplicar entre la enciay la
mejilla o implante que se coloca debajo de la
piel. Usualmente toma de 2 semanas a 30 dias
para encontrar la dosis ideal.

Antes de comenzar el tratamiento, su médico
le hara una evaluacién para determinar si este
medicamento es apropiado para usted. Aunque
la buprenorfina puede tener efectos
secundarios, los beneficios del tratamiento
usualmente superan los riesgos.

VIVITROL

El Vivitrol, conocido genéricamente como naltrexona,
pertenece a una clase de medicamentos llamados
antagonistas de opiaceos. Actla al disminuir la
ansiedad por el alcohol y al bloquear los efectos de los
opioides. La naltrexona le ayudara a evitar el consumo
de drogas ilegales y alcohol, pero no prevendra ni
aliviara los sintomas de abstinencia. La naltrexona no
debe usarse para tratar a quienes siguen consumiendo
drogas ilegales o alcohol.

Al igual que con otros medicamentos, los efectos
secundarios son posibles. Antes de iniciar su
tratamiento, su médico le hara preguntas sobre su
adiccion y su salud, y se le hara un examen fisico y
pruebas médicas. Se debe tomar cautela con las
personas que padezcan de problemas del higado o
rifiones, asi como las personas gue puedan quedar
embarazadas.

ACACIA NETWORK ESTA AQUI PARA AYUDARLE

Acacia Network y sus entidades afiliadas proveen servicios integrados y bilingties en las areas de salud primaria, mental y
tratamiento contra la adiccién. Nuestros programas a lo largo del estado de Nueva York ofrecen alternativas de tratamiento
individualizadas, que incluyen programas ambulatorios, residenciales, tratamiento asistido por medicamentos,
desintoxicacion y rehabilitacion, entre otros.

Aceptamos la mayoria de los planes médicos, asi como Medicaid y Medicare, y ofrecemos tarifas escalonadas para las
personas sin seguro médico. Para més informacion, visite: https:/lacacianetwork.org/addiction-services
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